Loovust toetav kool lahtudes Maslow vajaduste
hierarhiast ja opilaste tegelikud vajadused (Ideaalne kool)

o psuhhosotsiaalsed vajadused: toit, ruumid,;

o turvalisuse vajadused: sobralik, respekteeriv keskkond, tugiisikud:
AuUs, siiras, usalduslik, vastastiku austav ohkkond

turvatsoon, oma parisolemuse néaitamise julgus

o kuuluvuse vajadus: Opilaste ja Opetajate teadmine, et meie koolis
vaartustakse koolirodmu

kohustuslikud meele puhkepaevad 6petajatele ja dpilastele, vastastikune
Inspireerimine, nalja tegemine, huumor

o eneseaustuse vajadus: loometoode esitlemise voimalused, positiivne
tagasiside

teadmine, tunne, et teised ei ole minust paremad, tunne, et oled iseendale

Inspireeriv, usk iseendasse

o eneseteostuse vajadused: loomeprotsessi nautimine, uudsete lahenduste
valjapakkumine.

tagab loovuse kogu eluks, inspireerib 6petajat ja dpilast ennast harima
Vbéimalus ja vabadust méelda, mida tahan oma elus teha = Elu Kutse



Vaimne tervis, eneseteostus ja loovus
(humanistlik psuhholoogia)

< Positiivhe vaimne tervis ja eneseteostus tagavad loova
kaitumise ja vastupidi, loovad inimesed paremini

funktsioneerivad ja vaimselt tervemad (Maslow, 1970, Rogers,
1961, tsit. Mohamed, 2014).

“» Loovus ja tervis ei pruugi teineteist otseselt vastastiku
mojutada, nad voivad seostuda eneseteostuse soovi kaudu.
Loovus vOib toetada eneseteostust, eneseteostuse soov
vOib pohjustada loovat kaitumist (Runco, 1990).
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tajud, unistused, moétlemine, tegevused, suhtlemine,
materiaalsed vaartused, mis aitavad elust rodmu tunda
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Hea tuju

http://www.youtube.com/watch?v=2wHvWprp2Po
o Loovamalt lahendavad ulesandeid isikud, kellel on valdav
positivhe meeleolu.

o Kul me oleme heas tujus, siis on aju Iddvestunud, valmis
uute neuronitevorkude moodustamiseks.

o Saame kuulata seda, mida alateadvus motiskleb.

CLICK HERE FULL RESOLUTION
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http://www.youtube.com/watch?v=2wHvWprp2Po

Hea nali ja loovus on sarnased

originaalsus - pakutakse valja midagi sellist, mis on uus ja
ootamatu;

kohasus - moistetav konkreetses situatsioonis, intellektuaalselt
nauditavat;

kaasneb ullatus nn. “ah-haa” efekt, avastamisroom ja esteetiline
nauding;

emotsioonide vallandamine ja ratsionaalse motlemise barjaaride
murdmine;

huumorist ja loovusest arusaamine eeldavad uute seoste
aktsepteerimist, moistmist.



Loov isik ja huumor

Nalja tegemisel on moéttelend vabam (maotlemise originaalsus),
suudetakse korraga moelda mitmele asjale (motlemise
paindlikkus).

Korgema loova motlemisega seostub:

= korgem huumoritaju;

* mangulust;

» enda naljasoone vaartustamine;

» endast naljakate lugude raakimine;

* enda ule nalja tegemine.



Huumor tookeskkonnas (Jeder, 2015)
http://www.youtube.com/watch?v=pgSyW1inv6 |

Uhendav huumor:

aitab luua ja sailitada paremaid toosuhteid,

toetab meeskonnatood, pehmendab vaidlusi,

aitab toime tulla tookoha probleemidega ja stressiga,
motiveerib tootajaid,

tostab tootajate enesehinnangut ja tooga rahulolu,

toetab loovat motlemist ja kergendab muutuste Iabiviimist.
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Opetaja kvaliteetne huumor:

o tekitab positiivseid emotsioone, mugavust, I60gastust,
o annab Opilastele energiat, tekitab huvi,

o tostab tahelepanu, dpimotivatsiooni,

o Julgustab Opilasi proovima uusi lahenemisviise.


http://www.youtube.com/watch?v=pqSyW1nv6_I

,Huumoriruum"

o Ruumis on nalja raamatud, multifilmid, komoodiafiimid,
stressi vahendavad manguasjad ja loominguliste
probleemide lahendamise tarkvara.

o Tootajatel on voimalik mangida ja jutustada naljakaid
lugusid, sest see tostab nende loovust.
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Loovus toetab tooroomu!
SOOVITUSED




Voitle kulgemise seisundite eest ja naudi neid ,taie
rinnaga!“

o Sa oled oma tegevustest nii haaratud, et kGik umbritsev
muutub tahtsusetuks — ,tegevus neelab sind taielikult".

Sinu oskused ja valjakutsed on vastavuses.

Sa ei kusi “Miks ma seda teen?”

Kaovad igapaevased mured.

Sa ei muretse ,labikukkumise® parast.

Tunnid mooduvad minutitega (Csikszentmihalyi, 1991).
Sul on hea olla ja sa naudid oma loovuse avaldumist!
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Usu, et sa pakud tool valja uudseid ja kasulikke ideid!
Loov enesetohus

o Kui sa oled tool optimist, tuled toime raskustega, siis sa
usud, et oled loov (Hsu, Hou, Fan, 2011).

o Kui sa oled tool uudishimulik, naudid ebatavalisi olukordi,
Siis sa usud, et oled loov (Karwowski, 2012).

o Kui sa jagad kolleegidega oma teadmisi, nutikaid lahendusi
ja oled huvitatud kolleegide ideedest, siis sa usud, et oled
loov (Mathisen, 2011).

Kui sa tead, et oled loov, siis sul tool hea olla - oled rahul,

onnelik ja terve.

https: //makmgcoachmgwork
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Ole onnelik!

Kui oled onnelik, siis ...

oled enesekindlam,

sul on kdrgem enesehinnang,
oled avatud uutele kogemustele,
sul on rohkem ideid,

usud, et kontrollid paremini oma elu ja
oledki loovam (Pannells ja Clacton, 2008).
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Ole lapsemeelne -
see on sinu onnetunde alus!

Lapsemeelne taiskasvanu on roOmsa meelega ja
eelarvamustevaba.

Raske on olla onnelik, kui sa ...

o el tunne ennast vabana ja

o el julge teha oma elus ebatavalist
(http://visioonid.ee/blog/2014/12/6/60).

Loovad taiskasvanud on lapsemeelsed,
o nhad naevad maailma uudishimuliku lapse silmadega,

o kuid korrigeerivad seda asjatundlike taiskasvanute silmadega
(Smith, 1997).



Tunne roomu sopradest ja kolleegidest, hoia neid!

Toeline sober on see,

o kellega koos saad teha midagi metsikut,

o kes el eelda, et pead kaituma alati reeglite jargi,
o kes jagab sinu eneseteostuse eesmarke ja
O

kes on valmis sinu arengu nimel riskima (Csikszentmihalyi,
1991).




Julge olla uksinda, niisama laiselda ja seda nautida!

Uksinda olemine on mdénus olemine koos iseendaga.

Uksinda ...
o 0Opid keskenduma, oma motteid ja tundeid korrastama,
o saad energiat jargmisteks ebatavalisteks ulesanneteks,

o koged monusat kulgemist ja heaolutunnet (Csikszentmihalyi,
1999).
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lgavle julgelt! Loovus saab alguse igavusest.

lgavus algab mittetegemisest, mitte-teha-tahtmisest.
Igav liiv ja tihi vall,
taevas pilvine;

Jouan tulles metsa aarde,
tuleb nbmmetee (Juhan Liiv).

o lgavust el ole antud, el vedele igal pool.
o Lela oma ndOmmetee, et hakata igaviema.

LOOVUS Saab alguse tuhjusest, IGAVUSE FILOSOOFIA

Neowra bedlest tam S

mida hakkad vaimselt taitma (Kolga, 2016). RIS M




https://www.youtube.com/watch?v=nbAnu4nVHHw



https://www.youtube.com/watch?v=nbAnu4nVHHw

